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DOl VG1 NHUNG BAI BIEN CO NUGC THOAT TU THANH PHO TRONG LUC THOI TIET
KHO: BE PHONG NGUA, HAY TRANH TIEP XUC VGI NUGC THOAT VA NUGC GIAI TRI
TRONG VONG IT NHAT 75 FEET TU CHO NUGC THOAT NHAP VAO BIEN HOAC NUGC
VINH TRONG LUC THOI TIET KHO.
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BAO CAO NHUNG VU THAO NUGC BAT HGP PHAP VAO HE THONG THOAT NUGC
MUA: (888) 846-0800



CQ VAN TONG QUAT (VE MU’A) CHO
TAT CA CAC LOAI NU"0"C DUYEN HAI

Mbt C8 Van Téng Quat dugc ban hanh sau khi ti€p nhan lugng nudc mua tir

0.2 inch tr& |én dé canh gidc cdng ching vé tinh trang 6 nhiém nudc bién va
nudc vinh cé thé xay ra vi nuéc thoat tir thanh phé. Mdc vi khuén cé thé gia ting
déng ké trong ltc va sau khi c6 mua bdo trong viing nudc bién va vinh, nhat |a
gan nhiing céng thoat nudc mua, séng, va dam. B& Y Té Mai Trudng khuyén
cdo ngudi s dung bai bién nén tranh tiép xuc va&i nude bién va nuéc vinh trong
vong it nhat [a 3 ngay (72 tiéng ddng hé) sau khi mua cham ddt. Trong ldc nhigu
ché thoat nudc ven bién (c8ng thoét nudc mua, séng, va dam) trong pham vi
Quan San Diego dugc niém yét vinh vién bang nhitng bdng cdnh bao mau trang
bang kim loai, nhitng badng canh bao thém tam th&i khéng dugc niém yét vé Co
Van Téng Quét.

PONG CU’A

Lénh Béng Clrta d€ cam ti€p xtc vai nudc dugc ban hanh bat ci khi nao tinh trang
nuéc c8ng dé tran dugc bdo cdo cé dnh hudng hodc c6 thé anh hudng dén viing
nuéc bién hodc viing nuéc gidi tri & vinh. Lénh déng clra cling dugc ban hanh bat
c( khi ndo nudc thai tir Séng Tijuana chay ra bién vi Séng Tijuana c6 tiéng la bi anh
hudng bai nuéc c8ng. Nudc céng 6 nhiém cé thé chita dung mam bénh clia con
ngudi ma cé thé gay bénh tat. B& Y T€ M&i Sinh khuyén nhitng ngudi st dung bai

. bién nén tranh ti€p xtic v&i nude bién va nude vinh trong khu vuc bi déng cira va

di c6 nhitng bang hiéu déng clra dugc niém yét.

cO VAN / CANH BAO

Lénh c& van/canh bao vé viéc tiép xtc véi nudc dugc ban hanh khi két qua gidm s&t cho thay pham
chat nuéc bién hoac nuéc vinh khéng theo dlng tiéu chudn cta Tiéu Bang vi c6 s8 lugng vi khuén
cao, hodc trong lic khai quat mét ché thoat nudc ven bién (séng hay dam) khi nuc cé tiém nang
bi 6 nhiém dugc thai ra bién. Phuong phéap gidam sat pham chat nuéc bai bién sit dung chi sé vi
khuan dé thir nghiém su hién dién cia cdc mam bénh c6 thé xay ra. Chi sé vi khuén khéng nhat
thiét do con ngudi gy ra, ma cé thé dén tir nhitng ngudn khac gém ca thu vat hoang d3, vat nudi,
dat, va thuc vat théi rita nhu tio be. Tuy nhién, viing nuéc bién hoac nuéc vinh c6 mic vi khuén cao
c6 thé chita cdc mam bénh clia con ngudi ma cé thé gay ra bénh tat. B& Y Té Méi Trudng khuyén
nhiing ngudi sit dung bai bién nén tranh ti€p xdc véi nudc bién va nudc hd & nai cé céc bang hiéu
¢8 van/canh bao dugc niém yét. Cac bang hiéu thudng dugc dung lén & khoang cach it nhat 50
yard (150 feet) & mét bén cia noi I8y mau ma pham chat nuéc khéng theo ding tiéu chun cta

ﬁ O CHU’O’NG TRINH GIAM SAT NUG’C GIAI TRi

Boi & ddu méi an toan? Cic bai bién mién Nam California néi chung la sach sé va an toan dé
gidi tri nhu phuong phap kiém soat phdm chat nudc cho thay. Tinh trang thoat nudc mua cé thé
lam cho céc bai bién trd thanh khéng thich hgp d€ boi 6 hoac Iuét séng trong vong it nhat 13
72 tiéng ddng hd sau mét con mua bao. Nén tranh cac bai bién bi dnh hudng bai nuéc thoat tir
thanh phé tir nhitng ché thoat nuéc mua, lach nuéc va séng. Cac bang hiéu dugc niém yét dé
canh bao khéng dugc boi 16i tai nhiing dia diém cé nudc khéng theo diing tiéu chuén hoac tinh
trang & nhiém vi nudc cdng da xay ra.

CHUNG TOI THU NGHIEM BE TiM Gi?
Vi khuan Téng Coliform, Coliform Phan va Cau Trang

CHUNG LA GI?
Nhitng chi s6 vé nhitng vi khuan/vi rat/déng vat nguyén sinh (ciing dugc goi la
mam bénh) cé thé gay ra bénh tat

CHUNG XUAT PHAT TU DAU?
Méi Trudng - dat, thuc vat hu thai

Chat thai tu tha vat - chim, cho, méo, hai cau
Nuéc mua/nuédc thoat tir thanh phé - cac ngudn khac nhau

Ngu&i - nudc céng, con nit mang ta, chat thai tir co thé

DIEU GI XAY RA CHO VIKHUAN/VIRUT/
DONG VAT NGUYEN SINH TRONG NUGC BE
BOILOI?

Chung chét dan vi anh ndng mat trai (dnh sang tif ngoai),
tiép xdc véi nudc mudi (siic manh tham loc), trudng thanh, pha
lodng, bi nhiing sinh vat khac an nuét.

DUA THEO NHUNG DU LIEU GIAM SAT CON CO NHUNG NGUON NAO
KHAC CHO KHUYNH HUdNG PHAM CHAT NUGC DAI HAN?

Hay vao xem trang mang Heal the Bay tai healthebay.org va chon néi két Beach
Report Card dé xem muic phdm chat nudc bién hang nam.

NHUNG BAI BIEN NAO HIEN BANG CO NIEM YET? Hay vao xem trang mang di déng clia Quan San
Diego tai sdbeachinfo.com hodc goi Pudng Day Néng vé Tinh Trang Bai Bién va Vinh ctia Quén San Diego
dé biét tin tic cap nhat vé tinh trang pham chat nudc hién thi & s6 (619) 338-2073. Mudn biét thém chi tiét, hay
dén sdbeachinfo.com trén may dién toan, may tinh bang hoac dién thoai thdng minh ctia quy vi.
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NHU'NG MAM BENH NAQ.CO THE BU'Q’C.TIM THAY TRONG £ 4»4
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NU*0°C BO'I LOI BI O NHIEM Vi NU*0°C CONG VA CO THE TRONG

LGN BENH TAT VIRUT BENH TAT
E. Coli Viém da day ruot

Vi rit gay tiéu chay Viém da day rudt
Tryc khuén gay bénh thuong han Thuong han

Truc khuan ly & nhiing loai khac

Vi rit thuc pham giéng nhutai  Viém da day ruét
’ Norwalk

Vi khuan gay bénh ly
. o : Vi riit coxsakie trong da day rugt Nhiéu loai bao gém bénh hé hap nang, sét,
Vi trung gay bénh dich ta Dich ta (mét s6 dong glong% phét ban, té liét, viém mang nio

Vi rit gy bénh dudng hd hap ”hlem trung dudng hd hap va dudng tiéu

DONG VAT NGUYEN SINH (KY

Bénh do vi rut echo gay ra Nhiéu loai khac nhau, tuong tu nhu vi rat

SINH TRUNG BUGNG RUOT) BENH TAT coxsakie (chi c6 bang chiing trong cac thi
vat dugc thi nghlem§3
Ky sinh gy nhiém tring dudng ruét  Tiéy Chay- Bénh do ky sinh gay Vi rit bai liét Bénh sét bai ligt
nhiém tring dudng ruét = :
Ky sinh don bao dudng rut Tiéu Chay- Bénh nhiém khuan Viem Gan A :ﬂgrgn aﬂl,?di\g}ég#}clﬁgn( aalr;)c,ﬁung 0
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